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A finn szaunat mindenki sajat felel6ssegére veheti igenybe, egészsegiigyi allapota
tudatadban. A szauna nem rendeltetésszerl vagy meggondolatlan hasznalatabol eredd
esetleges problémakért Uduléhazunk nem vallal felelésséget.

Ha a szauna hasznéalataval kapcsolatban kérdésik van, vagy segitségre van sziikséguk,
forduljanak a hazigazdahoz.

A kovetkez6 sorokban 6sszeszedtik azokat a fontos informaciokat, melyek a szauna
hasznalataval kapcsolatosak, kérjik ezek betartasat.

Alapvetd szabalyok

* Vegylk le ékszereinket, drankat.

" FEtkezés utan 1,5 — 2 6raval ideélis a szaunazas.

" Megerdltetés, aktiv testmozgas utan kb. 15 — 30 perc nyugalmi allapot sztkséges
a szaunazas megkezdése elott.

* Bo&ségesen igyunk folyadékot (viz, 100%-0s gyimolcslevek), legalabb 1,5 éraval a
szaunazas elott toltsuk fel szervezetiinket.

* lIttasan vagy masnaposan nem ne menjink szaunazni.

* Soha ne egyunk és igyunk a szaunaban!

Elokészuletek

* Utcai cipdvel kerjik ne lépjenek be a szaunaba.

* A szaunakabin felf(tése elektromos kalyhaval torténik, a vezérléfelllet a szauna
ajtaja mellett jobbra taldlhatd, egy bekapcsold gombbal és egy hémérseklet
szabalyzoval ellatva.

* Javasolt szaunazasi hdmerséklet 80-90 °C, aminek az elereséhez kb. 45 perc
szikséges, ez utan kezdhetd meg a szaunazas.

* A szauna héfoka és igénybevétele miatt a javasolt maximalis szaunazasi id6 15-
20 perc, 2-3 ismétléssel, a kezd6 szaunasoknak a révidebb szaunazasi
id6tartamot és a hosszabb pihenési ciklust javasoljuk.

* Engedjlnk vizet a felontd dézsaba és tegylink bele par cseppet a valasztott
illatbal.

* Az aromaolajat ne csepegtessik kdzvetlendl a kalyhara!

* A szaunaban aromaolajok allnak rendelkezésre.
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* Minden szaunamenet el6tt le kell zuhanyozni, zuhanyozas utan pedig
torolkdzzunk teljesen szarazra.

" A szaunakabinba mezitlab |épjink be, papucsunkat hagyjuk kival.

* Hasznaljuk a bekészitett szaunalepeddket amikor letliink a padra, minden
testrésziink ala jusson beldle, a talpunkrol se feledkezziink meg.

* Testlink ne érintkezzen kozvetlentl a paddal.

" Felontéshez, parasitashoz hasznaljuk a dézsaba bekészitett vizet, a
felontokanallal toltsik fel a kalyhan |évo parologtatd edényt.

* A vizet ne locsoljuk kézvetlenll a kalyhara, mert az meghibasodhat.

* Egy szauna menet ajanlott ideje 8-15 perc.

* A szauna menetek egészséges mérteke maximum napi 3-4 kor!

* Szaunazas utan hideg vizzel zuhanyozzunk le, majd t6rolkdzzink szarazra.
Esetleg a hidegbe is kimehetlnk.

* Tartsunk pihendt egy-egy szauna menet kdz6tt, legalabb annyit, amennyi id6t a
szaunaban toltottink.

* A szaunazasok kozotti pihendiddben is potoljuk a folyadékot.

Szaunazas befejezése

* Pihenjink hosszabb idét, igyunk bésegesen folyadékot.

* Borunk teljesen megtisztult, kitisztultak a pdlusok, igy nem szikséges tusfirdovel
lezuhanyoznunk, egy langyos vizes zuhany is teljesen megteszi.

* Kapcsoljuk ki a szaunakabint és szell6ztesslk at a szaunat, hogy a nedvesség
eltavozhasson az beldle.

* Szell6ztetes utan kerjuk az ajtot becsukni, villanyokat lekapcsolni.

CgyittmiksdisihX syivtsl hisyomjoik, hellemes pithenist éo fellsllodit leivimmmb !
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Beltéri jakuzzinkat mindenki sajat felelésségére veheti igénybe, egészségugyi
allapota tudataban. A jakuzzi nem rendeltetésszer(i vagy meggondolatian
hasznélatdbol eredd esetleges problémakért Udiiléhazunk nem vallal feleldsséget.
Ha a jakuzzi hasznalataval kapcsolatban kérdésuk van, vagy segitségre van
szukseéguk, forduljanak a szallasadohoz.

A jakuzzi nem flrdésre vagy tisztalkodasra, hanem lazitdsra, masszazsra valo.
Hasznalat el6tt az alapos tusolas kotelezd, ezzel is csOkkentve az idegen anyagok,
egyeb szennyezddések bekertilését a medence vizterébe.

» A medencében csak tiszta furdéruhdban szabad tartdzkodni.

o A medencében egyszerre max. 5 f6 tartézkodhat, (2 fekvd és 3 Uldhely), biztositva
ezzel a viz min6ségének megbrzését.

» Gyerekek csak felnéttek gondos felligyelete mellett hasznaljak a medenceét!
Gyermekek ne hasznaljak a medencét, ha a vizhdmérseklet meghaladja a 37 ‘C-ot!
» Mivel a hosszas flrd6zés 38 C°-ot meghaladd hémérsékletl vizben karos lehet
az egészsegre, javasoljuk, hogy a kisgyerekek és a meleg vizre érzékenyek,
alacsonyabb hémérsekleten és rovidebb ideig hasznaljak a medencet!

» Ne hagyjak, hogy a gyermek viz ala meritse a fejét!

* Ne haszndlja a medencét, ha a testrészek és a haj beszivasat megakadalyozo
védbelemek el vannak tavolitva! Ne Uljon a vizszlrd nyilasa elé vagy folé, mivel ez
gatolhatja viz keringgetését és személyi sérulést okozhat.

* Ne mlkodtesse a masszazshelyek szivattyuit teljesen zart fuvokakkal!

» Terhes nék, gydgykezelés alatt allé vagy keringési panaszokkal rendelkezd
szemelyek kérjék orvos tanacsat a medence hasznalatba vétele elott!

» Legyen eldvigyazatos a be-és kiszallasnal! Kapcsolja ki a masszazsfunkciokat,
mielétt beszall, hogy lassa hova 1ép!

» Ne hasznaljon, elektromos berendezéseket (mint példaul lampa, hajszaritd, radio,
televizio) a medence 1,5 méteres kdrzetében (ez aldl kivételt képeznek a 12 voltos,
vagy annal alacsonyabb fesziltséget hasznalo készlilékek)

o Az eszméletvesztés és esetleges fulladas elkerilése végett ne hasznaljon
kabitdészert és ne igyon alkoholt furdézés elétt és kdzben!

* A medenceébe ételt vagy italt bevinni TILOS!

o Amennyiben a medence vizét a nem szabalyszer( hasznalat miatt (pl. beledomIott
ital, belehullott étel, tul sok egyszerre hasznalé személy, szennyezett, homokos
ruhazattal valé flird6zés, naptej hasznalata...stb) cserélni kell, Ugy annak koltségét a
Vendégeknek meg kell téritenitk. Ennek dija: 10.000 Ft

* A jakuzzi hasznalatanak befejeztével kérjuk kapcsoljak ki az esetlegesen még
mikodd masszazsprogramot, illetve fényterapiat, a vizhdmérsekletet allitsak vissza
37 fokra.



Keérjuk Ugyeljenek a viz tisztasaganak megdrzésére, mindig olyan allapotban
hagyjak a jakuzzit, ahogyan legkdzelebb Onék is taldlni szeretnék. Amennyiben
meghibasodast, rendellenes miikddést tapasztalnak vagy a kijelzén hibalizenet
jelenik meg, kérjuk értesitsenek benniinket.



